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VTB-Laufathleten nehmen mit großem Erfolg am Wardenburger Sommerlauf teil 

Es war ein heißer Sonntag, an dem der 14. Wardenburger Sommerlauf stattfand. Dennoch 

hatten sich 1344 Teilnehmer und Teilnehmerinnen für die verschiedenen Laufwettbewerbe 

vom Bambini-Lauf bis zum 10-Meilen-Lauf gemeldet. Die größte Teilnehmerzahl gab es beim 

5-km-Lauf mit 291 Meldungen, unter ihnen ein Läufer-Quartett des Vareler Turnerbundes 

(VTB), das den Lauf trotz Hitze sehr erfolgreich absolvierte. Mit einer Top-Ten-Platzierung 

und einem Altersklassensieg, zwei weiteren Podestplatzierungen und einem vierten Platz 

kehrten sie mit großem Erfolg glücklich nach Varel zurück. Aber der Reihe nach: 

Der Startschuss fiel für die 5-km-Teilnehmer am Sonntag um 12:15 Uhr. Die Strecke führte 

sie auf dem Deich entlang der Hunte in einer Schleife Richtung Tillysee. „Eine ruhige und 

landschaftlich schöne Etappe“, so VTB-Läuferin Marlen Webersinke. Nach ca. 3 km gab es 

für die Läufer eine Verpflegungsstelle mit Wasser, die an dem Tag sehr gern angenommen 

wurde. Im Ziel erwartete Moderator Heino Krüger die vielen Athleten und Athletinnen und 

motivierte jeden und jede noch einmal auf den letzten Metern. Vom Vareler Quartett 

erreichte Dirk Grönig mit einer Zeit von 24:48 min als erster VTB-Läufer das Ziel. In der 

Gesamtwertung der Männer belegte er damit Platz 24 und platzierte sich in seiner 

Altersklasse M45 auf Rang 3. Kurz darauf folgte VTB-Läuferin Ulrike Held mit einer Zeit von 

25:02 min. Sie siegte in ihrer Altersklasse W65 und belegte in der Gesamtwertung der 

Frauen einen hervorragenden 6. Platz. Marlen Webersinke überquerte die Ziellinie 

erfolgreich nach 28:19 min als Dritte in der Altersklasse W60. VTB-Läuferin Marion 

Kromminga-Wiebe erreichte den Zielbogen glücklich nach 30:57 min und wurde 4. in der 

Altersklasse W50. „Auch wenn es bei den Temperaturen um 25 Grad und ohne Schatten 

eine Herausforderung war, hat uns der Lauf wieder gut gefallen und Spaß gemacht. Nun 

stehen im Herbst noch einige Halbmarathons an, auf die wir uns freuen und für die wir weiter 

gut trainieren werden“, so die Bilanz des VTB-Läufer-Quartetts.  

 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 


